
 
 
 

Vespers Veertigdagentijd 
De Regenboog, Nijverdal, 5 maart 2025, 19.00 uur 

Aswoensdag 
 
 
 
 
In stilte beginnen we de vesper 
 
De Paaskaars wordt ontstoken 
 
Aanvangswoord 
V: Onze hulp is in de Naam van de Heer 
A: die hemel en aarde gemaakt heeft. 
 
Drempelgebed 
L: Heer, vergeef ons wat we verkeerd deden 
A: en laat ons leven voor Uw aangezicht. 
L: Haast U, o Heer, tot mijn hulp 
A: en wees tot mijn redding gereed. 
 
Zingen L 538: 1, 2  
 



 
 
2 Een mens te zijn op aarde 
in deze wereldtijd, 
is komen uit het water 
en staan in de woestijn, 
geen god onder de goden, 
geen engel en geen dier, 
een levende, een dode, 
een mens in wind en vuur. 
 
  



De Psalm gelezen en gezongen 
 
Psalm 57:2-7 
Wees mij genadig, God, wees mij genadig, 
want bij U is mijn leven geborgen. 
In de schaduw van uw vleugels zal ik schuilen, 
tot het doodsgevaar is geweken. 
Ik roep tot God, de Allerhoogste, 
tot God, die mij beschermt. 
Uit de hemel zal Hij hulp sturen, 
wie mij bedreigt wordt smadelijk verjaagd.  
Ja, God stuurt mij zijn liefde en trouw. 
Tussen leeuwen moet ik liggen, 
tussen dieren die mensen verslinden, 
hun tanden zijn speren en pijlen, 
hun tong is een geslepen zwaard. 
Verhef u boven de hemelen, God, 
laat uw glorie heel de aarde vervullen. 
Ze hadden een net op mijn weg gespannen 
om mij ten val te brengen, 
ze hadden voor mij een kuil gegraven, 
maar vielen er zelf in. 
 
Zingen Ps 57: 5, 6 



 
 
 
 
6 Ik breng, o Heer, voor heel de wereld eer 
aan U, van wie ik zingend profeteer. 
Uw gunst en trouw zijn hemelhoog verheven. 
Verhef U boven alle hemelen, Heer, 
uw heerlijkheid zij over alle leven! 
 
  



Lezing Lucas 9:18-24 
Toen Jezus eens aan het bidden was en alleen de leerlingen 
bij Hem waren, stelde Hij hun de vraag: ‘Wie zeggen de 
mensen dat Ik ben?’  
Ze antwoordden: ‘Johannes de Doper, maar anderen zeggen 
Elia, en weer anderen beweren dat een van de oude profeten 
is opgestaan.’  
Hij zei tegen hen: ‘En jullie, wie zeggen jullie dat Ik ben?’ 
Petrus antwoordde: ‘De door God gezonden messias.’  
Hij gebood hun uitdrukkelijk dat tegen niemand te zeggen.  
Hij zei: ‘De Mensenzoon zal veel moeten lijden en door de 
oudsten, de hogepriesters en de schriftgeleerden worden 
verworpen en gedood, maar op de derde dag zal Hij uit de 
dood worden opgewekt.’  
Tegen allen zei Hij: ‘Wie achter Mij aan wil komen, moet 
zichzelf verloochenen en dagelijks zijn kruis op zich nemen en 
Mij volgen.  Want ieder die zijn leven wil behouden, zal het 
verliezen; maar wie zijn leven verliest omwille van Mij, zal het 
behouden. 
 
Stille overdenking, gevolgd door orgelspel 
 
Zingen L 835 
 



  

 

2 Valt de weg ons lang, 
zijn wij klein en bang, 
sterk ons, Heer, om zonder klagen 
achter U ons kruis te dragen. 
Waar Gij voor ons trad, 
is het rechte pad. 
 
3 Krimpt ons angstig hart 
onder eigen smart, 
moet het met de ander lijden, 
Jezus, geef ons kracht tot beide. 
Wees Gij zelf het licht 
dat ons troost en richt. 
 



4 In de woestenij, 
Heer, blijf ons nabij 
met uw troost en met uw zegen 
tot aan ’t eind van onze wegen. 
Leid ons op uw tijd 
in uw heerlijkheid.  
 
Voorbeden, na ‘zo bidden wij samen’: Kyrie eleison… 
 

 
 
stil gebed, Onze Vader 
 
Zingen (staande) L 911: 1, 3, 4 
 
Zegen (Iona) 
L: In ons hart en in ons huis: 
A: de zegen van God. 
V: In ons komen en in ons gaan: 
A: de vrede van God. 
L: In ons leven, op onze zoektocht: 
A: de liefde van God. 
V: Bij het einde, nieuw begin: 
A: de armen van God 

om ons te ontvangen, 
thuis te brengen.  Amen 

 
In stilte verlaten we de kerk 

 
 
 

 



 


