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  Woord van welkom door Desiree Pastink

Inleiding



 Inleiding
 Votum en groet

Stellingen



Ik vind het makkelijker om God te ervaren 

als ik rust in mijn hoofd / hart heb.



God ervaren vind ik makkelijk.

-
- God ervaren vind ik makkelijk.



 Online heb ik betere connecties met
 mensen dan offline. 



 Ik sluit me makkelijk af van wat er online op 

me afkomt. 



 Ik voel me wel eens eenzaam.



 Ik voel me onrustig als ik mijn telefoon een 

uur niet heb aangeraakt.



 Ik vergelijk mijn eigen leven vaak met de 

perfecte plaatjes op tiktok/insta.



 Ik vind het makkelijker om online met 

vrienden te praten dan diepe gesprekken te 

voeren in het echt.



 Echte verbinding in de kerk ontstaat met de 

koffie/frisdrank na de dienst en niet in de 

dienst zelf.



 De ouders generatie in de kerk begrijpt niet 

hoe disconnected jongeren zich soms 

voelen.



 Bidden is voor mij vaker 'zenden' (vragen) 

dan 'connecten' (luisteren).



 Ik voel me eenzamer als ik een avond alleen 

op mijn telefoon zit, dan wanneer ik een 

avond alleen een boek lees of film kijk.

Gebed



Gebed

Hebreeën 4: 4-11



Hebreeën 4: 4-11

4Over de zevende dag heeft Hij immers 

ergens gezegd: ‘En op de zevende dag 

rustte God van al zijn werk,’ 5hier echter: 

‘Nooit zullen ze mijn rust binnengaan.’ 6Het 

staat dus vast dat mensen er kunnen 

binnengaan, maar degenen aan wie vroeger



het goede nieuws verkondigd is, zijn er 

vanwege hun ongehoorzaamheid niet 

binnengegaan. 7Daarom legt God opnieuw 

een dag vast, een ‘vandaag’, waarover Hij, 

zoals eerder is opgemerkt, lange tijd later 

David heeft laten zeggen: ‘Horen jullie 

vandaag zijn stem, wees dan niet



halsstarrig.’ 8Was de rust hun al door Jozua 

gegeven, dan zou God daarna niet meer 

over een andere dag hebben gesproken. 9Er 

wacht het volk van God dus nog steeds een 

sabbatsrust. 10Want wie Gods rust is 

binnengegaan, vindt rust na zijn werk zoals 

God na het zijne. 11Laten we dus alles op



 alles zetten om die rust binnen te gaan, 

opdat niemand dit voorbeeld van 

ongehoorzaamheid volgt en te gronde gaat.

Lied: 10.000 redenen (Opw. 733)







 Preek

Stilte



 Stilte

Lied: U geeft rust







  Gebed

Collecte noemen
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Omgekeerde collecte



 Grabbelton

 ondertussen zingen: Houd vol (Opwekking 798)



Slotlied





  Zegen
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